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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  учебному плану  МБУ ДО «ООЦ «Олимп» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Анжеро-Судженского городского округа «Оздоровительно-образовательный 

центр «Олимп» (далее - Учебный план) является структурным элементом и инструментом 

реализации дополнительной общеобразовательной  программы. Учебный план определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

предметных областей, промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план предполагает реализацию в учреждении дополнительных 

общеобразовательных программы шести  направленностей (художественной, социально-

гуманитарной, технической, физкультурно-спортивной, естественнонаучной, туристско-

краеведческой), с общим охватом детей 1601 человек  и формированием 123 группы. 

(Приложение №1) 

Учебный план сформирован на 671 час. 

Обучение детей осуществляется на основе дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих (рабочих) программах, которые имеют личностный характер и 

учитывают потребности детей, их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, социальной среды в целом. Все программы разработаны в 

соответствии с Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; Правилами 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в 

Кемеровской области. Каждая дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая 

(рабочая)  программа имеет свой масштаб действия, свои цели, рассчитана на 

определенный возраст учащихся, составлена на основе использования и внедрения 

современных педагогических технологий и призвана развивать талант и одаренность 

учащихся в совместном творчестве. 

Срок освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

(рабочих) программ от 1 года до 3 лет. 

В связи с введением персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в Кемеровской области все программы разделены на два реестра: 

 реестр сертифицированных программ (17 программ) 

 реестр бюджетных программ (имеющих статус значимых – 34 программ). 

В учебный план включены программы, различные по направленностям 

деятельности (Таблица 1), по масштабу действия, целям, возрасту учащихся, которые 

рассматриваются на педагогическом совете и утверждаются приказом директора 

(Приложение 2). 

Таблица 1. Количество программ по направленностям 

 

Общее 

кол-во  

программ 

Количество программ по направленностям 

 

Художес

твенная 

 

Физкультурно

- спортивная 

 

Социально- 

гуманитар

ная 

 

Техничес

кая 

 

Естественно 

– научная 

 

Туристско-

краеведческая 

 

51 

23 14 6 2 4 2 

45 % 

 

27 % 12 % 4 % 8 % 4% 



Продолжительность и режим занятий учебных групп определяются в соответствии 

с характером деятельности, содержанием дополнительной общеобразовательной 

программы, психолого – педагогическими и возрастными особенностями детей, с учетом 

требований СанПиН 2.4.3648 –20. 

Занятия проводятся согласно расписанию, которое утверждается в начале учебного 

года директором и максимально учитывает учебную нагрузку учащихся и отвечает 

запросам родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 

В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с календарным учебным 

графиком, допускается изменение форм занятий. 

В летний каникулярный период проводятся занятия согласно утвержденному плану 

учреждения, составленному на период каникул в форме экскурсий, походов, работы 

сборных творческих групп, воспитательных и организационно-массовых мероприятий, 

или по временному утвержденному расписанию для учебных групп, не выполнивших 

учебный план. 

Приоритетными формами являются практические и теоретические занятия, участие 

в соревнованиях; инструкторская и судейская практика; участие в выставках, конкурсах, 

конференциях различного уровня и др. 

Для отслеживания результатов деятельности учащихся в объединениях, секциях 

проводятся мониторинги, анкетирование, промежуточное и итоговое тестирование, 

открытые занятия для педагогов и родителей, показательные выступления спортивных 

групп и т.д. Контрольные мероприятия проводятся в соответствии с программами и в 

рамках промежуточной аттестации. 

Промежуточной аттестации подлежат учащиеся всех учебных групп. Форму 

промежуточной аттестации определяет педагог с учетом контингента учащихся, 

содержания учебного материала и используемых им образовательных технологий.  

Численный состав групп определяется в зависимости от года обучения и в 

соответствии с учебной программой с учетом санитарно – гигиенических норм СанПиН 

2.4. 3648-20. Группы обучения комплектуются в количестве 10-15 человек. (Таблица 2). 

 

Таблица 2. Охват детей по направленностям и годам обучения 

 

Направленности 1 год 

обучения 

2 год обучения 3 год 

обучения 

Всего групп / 

человек 

Художественная 52 группы 

652 чел. 

3 группы 

70 чел. 

  

55  / 722 

Физкультурно-

спортивная 

39 групп 

513  чел. 

3 группы 

42 чел. 

  

42 / 555 

Социально-

гуманитарная 

7 групп 

84 чел. 

   

7 / 84 

Техническая 5 группы 

66 чел. 

   

5 / 66 

Естественнонаучная 8 группы 

104 чел. 

   

8 / 104 

Туристско– 

краеведческая 

5 группы 

70 чел. 

   

5 / 70 

Всего  групп / 

человек 

117  

 1 489 

6   

112 

 123  

 1 601 

 



Приложение  2 

Программы, реализуемые в 2023-2024 учебном году 

 

№ Название 

программы 

Возраст 

учащихся 

Количество 

часов 

Срок 

реализации 

Статус 

программы 

Физкультурно-спортивная направленность 

1.  Баскетбол 

 

13-17  216 1 значимая 

2.  Вольная борьба 7-14 216 1 

 

значимая 

3.  Морские звёзды 10-13 108 1 сертифициро

ванная 

4.  На волне 12-18 216 1 

 

значимая 

5.  Олимпиец 6-11 120 1 сертифициро

ванная 

6.  Пауэрлифтинг 10-18 216 2 

 

значимая 

7.  Плавание для детей 

ОВЗ 

6-18 216 1 значимая 

8.  Самсон 7-11 120 1 сертифициро

ванная 

9.  Силовое троеборье 10-18 216 1 

 

значимая 

10.  Учусь плавать 5-7 120 1 сертифициро

ванная 

11.  Фитнес-аэробика 8-12 216 2 

 

значимая 

12.  Функциональный 

тренинг 

12-18 216 1 значимая 

13.  Юный пловец 7-12 216 1 

 

значимая 

14.  Юный спасатель 9-14 

 

216 1 значимая 

Художественная направленность 

1.  «Радуга» (ИЗО) 7-12  324 2 значимая 

2.  Азбука танца 5-7 120 1 сертифициро

ванная 

3.  Арлекин 

 

11 – 14  144  1 значимая 

4.  Арт-студия 

"Фантазия" 

7-16 324 2 значимая 

5.  Бисероплетение 10-14 324 1 значимая 

6.  Бумага - креатив 7-13  1 г.о -216  

2 г.о. -324 

3 значимая 

7.  Бумажные фантазии 7-12  144  1 сертифициро

ванная 

8.  Бусинка 

 

5-7  72  2 сертифициро

ванная 

9.  Изобразительное 

искусство 

7-12  144  1 сертифициро

ванна я 

http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/volnaja_borba_21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/morskie_zvezdy-21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/na_volne_21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/olimpiec_21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/pauehrlifting-21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/adaptirovannaja_dop-plavanie_ovz_21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/adaptirovannaja_dop-plavanie_ovz_21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/samson_21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/silovoe_troebore-21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/uchus_plavat_21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/fitnes-aehrobika-21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/funkcion.trening-21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/funkcion.trening-21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/junyj_plovec_21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/azbuka_tanca_21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/art-studija_fantazija-21.pdf
http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/art-studija_fantazija-21.pdf


10.  Мастерская 

текстильных игрушек 

8-13  144  1 сертифициро

ванная 

11.  Мир мягкой игрушки 9-13  324 

 

1 значимая 

12.  Радуга идей 5-7  72  1 сертифициро

ванная 

13.  Ритмика и танец 

 

6-8  144  1 значимая 

14.  Студия вокала 

«Детки» 

6-11 216 1 значимая 

15.  Студия вокала 

«Тактика» 

12-18 324 1 значимая 

16.  Танцевальная 

ритмика 

5-7  72  1 сертифициро

ванна я 

17.  Танцевальное 

искусство 

8-13 216 1 значимая 

18.  Танцуем вместе 5-7  72  1 значимая 

19.  Фантазёры 5-10 108 1 сертифициро

ванная 

20.  Флай-йога 10-15 288 1 

 

значимая 

21.  Хореография 8-18  216 3 значимая 

22.  Цветные ладошки 7-10  160 1 сертифициро

ванная 

23.  Цифровая живопись 12-18  108 1 сертифициро

ванная 

Социально-гуманитарная направленность 

1 Азбука Soft skills 12-16 216 1 сертифициро

ванная 

2 Добрая дорога 

детства 

9-14 216 1 значимая 

3 Добро своими руками  7-14 

 

324 1 значимая 

4 Игра. Творчество. 

Развитие 

6-7  144  1 значимая 

5 Сто дорог – одна 

твоя! 

12-15 324 1 значимая 

6 Юные друзья 

полиции 

13-17  144  1 значимая 

Туристско-краеведческая направленность 

1 Кузбасский меридиан 10-15 324 2 значимая 

2 Краеведение и пейп-

мастер 

7-11 216 1 значимая 

Естественнонаучная направленность 

1 Эврика-плюс 12-16  144  1 сертифициро

ванная 

2 Эврика 12-16  72 

 

1 значимая 

http://aszdorove.ucoz.ru/docymenti/21-22/programmi/fantazjory-21.pdf


3 ЭврикУМ 12-16 144 1 значимая 

4 Юный садовод 9-15 216 1 значимая 

Техническая направленность 

1 Калейдоскоп 

технических идей 

7-11  144  1 сертифициро

ванная 

2 3 Д моделирпование 

и конструирование 

8-13  324 1 значимая 
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